
Пищевая и энергетическая ценность продукции 
компании EVA ресторан
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ДИПЫ
Дзадзики 102 15 4,5 3,5 170 15 4,5 3,5 170

Тарамасалата 62 23 6,5 19 310 14 4 12 190

Хумус 113 24 7 14 300 27 7,5 16 340

Печёный баклажан, красный перец 83 5 1 8 85 4,5 1 7 70

Фава крем 80 27 13 19 370 21 10 15 290

Фета, перец рамиро 116 27 10 2 290 32 12 2 340

ХЛЕБ
Лепёшка 132 14 9 36 310 18 12 47 400

Сырная лепёшка, желток 334 18 11 14 260 59 38 47 870

Лепёшка, гребешок, креветки 272 11 10 19 220 31 28 52 610

Лепёшка, лисички, бешамель 240 10 6 21 200 25 15 51 490

САЛАТЫ
Дакос 399 11 4,5 6,5 140 42 19 25 560

Греческий салат 470 9,5 3 6,5 130 45 15 30 590

Цукини, фета, гранат 204 11 3,5 5 130 22 7,5 10 260

Арбуз, фета, авокадо 416 10 5,5 8 150 43 23 34 620

СУПЫ
Суп с морепродуктами 568 4 5 6 85 24 28 35 480

Куриный бульон, орзо 442 9 12 7,5 160 39 53 33 700

Суп из баранины, томаты, нут 273 7 9 4 110 19 24 11 310

Гаспачо, гранита из арбуза 261 4 1 5 65 11 3 12 160

+ Краб (добавка) 40 1 6 10 75 0,4 2,5 4 30

+ Креветки (добавка) 50 1 22 0 95 0,5 11 0 50
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ПАСТА
Домашняя паста, томаты, фета 360 13 5 21 220 47 19 76 800

Орзо, морепродукты 472 14 14 19 260 66 65 91 1220

Равиоли, спаржа, морепродукты 219 18 6 13 240 40 13 30 530

Казаречче, томлёная говядина 538 20 8 22 310 110 43 118 1640

МЕЗЕ
Халуми, мёд, трюфель 131 13 16 11 220 17 21 14 290

Крокеты из цукини 142 4 3 11 90 5,5 4,5 15 130

Крокеты из осьминога 156 11 11 10 190 18 17 16 290

Греческие оливки 87 12 1 6 140 11 0,5 5,5 120

Мусака с креветками 494 11 7 7 150 54 34 34 760

Свёкла, пекан, малина 165 19 6,5 17 260 31 11 27 440

Чесночные креветки 178 21 13 1 240 37 22 1,5 420

Тартар из говядины, тахини 196 19 9 4,5 220 36 18 9 430

Фрикадельки из баранины 254 18 12 2 220 46 29 5,5 560

Осьминог, томатная сальса 92 7 11 2,5 120 6,5 10 2,5 110

Кальмар на гриле, чили, ромеско 186 4 12 6 100 7,5 21 11 190

Запечённый баклажан, томаты, фета 320 12 3 4 130 38 9 13 430

Севиче из сибаса 155 4 8,5 3,5 85 6,5 13 5,5 130

Лосось, винегрет из трав 71 15 14 1 200 11 10 1 140

ГРИЛЬ
Фланк стейк, йогурт, картофель 463 8,5 6,5 12 150 40 30 56 710

Томлёная баранья ножка 465 11 6,5 8 160 53 31 36 740

Утиная ножка, картофельное пюре 612 12 16 6,5 200 73 97 39 1210
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ГРИЛЬ
Цыплёнок, орегано, шпинат 420 18 19 2 250 75 79 9 1030

Осьминог, томат на гриле, тахини 266 12 12 2 160 31 31 6 420

Лосось, шпинат, дзадзики 364 9 9 2 120 33 32 7 450

Запечённый целый сибас, картофель 716 6 14 4 130 43 97 30 900

Молочный козлёнок, картофель из печи 765 6 5,5 16 140 44 41 123 1070

Рибай, каперсы, орегано (300 г) 388 19 14 2,5 240 73 56 10 920

СУВЛАКИ
Люля из баранины, зелёный салат, картофель 527 10 8 18 200 51 43 96 1030

Цыплёнок, овощи на гриле 585 10 8 20 210 60 48 116 1210

Брискет, шпинат, зеленый горох 315 2,5 3 10 75 8,5 9 32 240

ГАРНИРЫ
Печёный картофель, орегано 181 0,5 2,5 19 90 1 4,5 35 170

Шпинат, оливковое масло, лимон 103 0,3 3 2,5 25 0,3 3 2,5 25

Картофель фри, пармезан, трюфель 173 16 4 10 200 27 7 18 340

ДЕСЕРТЫ
Морковный пирог, голубика 162 14 5 17 210 23 7,5 27 350

Греческий пай, оливковое мороженое 270 20 8 27 320 54 22 73 870

Шоколадный тарт, вишня 143 11 9,5 22 220 15 13 32 320

Мусс из варёной сгущёнки, малина 129 13 2,5 13 180 17 3 17 240

Тарталетка малина 49 14 10 23 260 7 5 11 130

Тарталетка пекан, карамель 45 28 9 58 520 13 4 26 240

Земляника, йогурт, ромашка 112 7,5 4,5 23 180 8,5 5 26 200

Чизкейк, земляника, клубника 179 10 9,5 22 220 18 17 39 390
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ДЕСЕРТЫ
Хрустящее фило, земляника, фисташки 96 14 2,5 13 190 14 2,5 13 190

Мороженое оливковое 62 31 7 19 380 19 4,5 12 240

Мороженое йогуртовое 60 11 5 22 210 7 3 13 130

Мороженое халва 60 10 9,5 22 220 6 5,5 13 130

Мороженое шоколадное 61 10 9 22 220 6 5,5 13 130

Сорбет малина 61 0,5 1 13 65 0,3 0,5 8 40

Сорбет кокос 62 35 3,5 6,5 360 22 2 4 220

Сорбет лесные ягоды 72 0,3 0,5 20 95 0,2 0,4 14 65

НАПИТКИ
Ананас-шалфей 152 0,1 0,3 11 45 0,1 0,5 16 70

Вишня-гвоздика 212 0,1 0,2 9 35 0,1 0,4 19 80

Ромашка-апельсин 182 0 0 3,5 15 0 0 6,5 25

Апельсиновый фреш 200 0,2 1 8 35 0,4 2 16 70

ДЕТСКОЕ МЕНЮ
Лепешка, моцарелла, томатный соус 160 12 9 26 250 19 15 41 400

Овощной салат 191 4,5 1 3 55 8,5 1,5 6 100

Куриный бульон, домашняя лапша 306 9 11 2,5 140 28 35 7,5 420

Куриные стрипсы, сырный соус 130 7,5 1 10 110 9,5 1,5 14 150

Котлета из говядины, картофельное пюре 210 8,5 1,5 10 120 17 3 21 250

Куриные колбаски, батат фри 220 23 9 11 280 50 20 23 630

Лосось, рис, зеленый горошек 181 25 13 15 340 46 23 27 620

Спагетти, болоньезе из курицы 306 10 7 27 230 32 22 83 710

Картофель фри 81 14 2 11 180 11 1,5 9 150
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ДЕТСКОЕ МЕНЮ
Картофельное пюре 150 7 2 10 110 10 3 16 170

Картофель запеченный 101 0,5 2,5 19 90 0,5 2,5 20 90

Батат фри 80 9 2 23 180 7 1,5 18 140

Мороженое шоколад 63 12 4,5 16 190 7,5 3 10 120

Мороженое ваниль 63 12 4,5 16 190 7,5 3 10 120

Мороженое банан 63 12 4,5 16 190 7,5 3 10 120

Сорбет малина 60 0,5 1 13 65 0,3 0,5 8 40

Сорбет кокос 60 35 3,5 6,5 360 21 2 4 210


